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Cred intr-Unul Dumnezeu,
Ficadtorul cerului si al pamdantului,
al tuturor celor vazute si nevazute.
In Tatdl, Fiul si Duhul Sfint

Am abordat in acest document cateva subiecte legate de oameni, pe care le-
am considerat importante si am cules cele mai importante idei pe care le-am
intdlnit si apreciat in viata mea, atdt cdt am putut sd mi le amintesc. Am
enumerat si o serie de cérti si materiale din care m-am inspirat, care pot fi
accesate daca cineva doreste sd afle mai mult.

Desi am atins tangential aspecte legate de credintd, nu am abordat pe larg
subiectul. Nu consider cd am pregitirea necesara pentru a vorbi despre asta si
existd cérti si materiale pentru toate nevoile, pentru cei care cautd si vor sa afle.
Pentru mine credinta in Dumnezeu rdméane totusi piatra de temelie in viata
oricdrui om. Sunt sigur ca si ideile valoroase Intalnite de mine si capacitatea
mea de a le primi, accepta si adopta sunt de la Dumnezeu.

Cine decide de fapt?

Ce mananci de obicei, o prajiturd sau un mar? iti place sa inoti? Preferi si
te uiti la un film sau si faci o plimbare in parc?

Majoritatea covargitoare a oamenilor considerd ca iau decizii rationale,
logice. Este insd, in opinia mea, cea mai mare pacdleald pe care si-o face omul
singur. E mai comod sa crezi ca stii ce faci, decat sd recunosti ca de fapt cele
mai multe actiuni si decizii le iei pe baza de reflex, obisnuintd, convingeri,
emotii, pofte, placeri. Bineinteles, exista o justificare pentru fiecare actiune si
decizie, dar ea nu tine loc de logicd, pentru cd in primul rdnd este foarte
personald, subiectiva i nu este valabila nici micar pentru cei apropiati tie.

Constientizarea acestui proces, iesirea din aceasti “poveste” este
conditia esentiala pentru a-ti recépata puterea de schimbare, capacitatea de a
progresa, de a avea relatii mai bune cu ceilalti oameni si de a lua decizii trecute
in mod real prin filtrul constiintei. Eu numesc aceasta capacitate “ridicarea
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# clului de constiinta”, dinspre latura instinctivd a fiintei umane catre cea
#i:onald, spirituald, proprie doar oamenilor.

Omul are un creier format din mai multe parti:

e O parte "cerebrald" - responsabild cu mintea constienta,
gandurile "gandite"

e O parte "instinctivd" - responsabild cu reflexe, convingeri,
experienta

e O parte care se ocupa de fiziologic (batdile inimii, comanda
muschilor etc)

Am inteles (inteles in sensul de "asta e conceptia/deductia mea") ca partea
=stinctiva (nu stiu daca e tot aia cu subconstientul) ¢ mult mai rapida in a
-Zspunde stimulilor externi. Ea face sa ne ferim/speriem cand auzim brusc un
zsomot, sau sa ducem ména la ochi cand vine ceva spre noi si tot ea face i sa
szspundem cu rau la rdu, sd ne aparam (subconstient) integritatea, "eu"-1. Eu
=m inteles ca aceasta pornire este un reflex, parte a mecanismului de aparare
‘nstinctiv. Deseori, acest reflex ne duce intr-o spirald a rdului, oarecum spre
constient, incat la un moment dat credem ci avem "dreptate" s facem ceva

T3u.

Acest instinct eu il asimilez in proportie mare cu "ego"-ul, egoismul. Cred
¢i la baza comportamentului egoist sta de fapt un reflex de apérare al omului,
sau la baza unor pomiri rele € un mecanism al instinctelor, al reflexelor, care
de cele mai multe ori "ia fata" mintii rationale. Nu vreau s@ spun sau s sustin
¢4 ele sunt riul, cred doar ca diavolul se foloseste de stimularea si exacerbarea
acestor reflexe, instincte, de Intdrirea convingerilor pentru a ne duce pe calea
cea rea, a ne inchide, a ne cobori spre animalic.

Eliberarea de patimi cred cd are la baza cumva eliberarca de robia
instinctelor, a reflexelor conditionate. Nu echivalez unele cu altele (patimile cu
reflexe/instincte), doar fac o legatura intre ele.

Nu poti trai fard reflexe, instincte si convingeri, ele sunt de la Dumnezeu si
au rolul lor foarte bine definit in viata noastrd. Constientizand faptul cd ele nu
fac totdeauna bine si ¢i nu trebuie sa te lasi dus de ele si si fii rob al lor, poti
sa te eliberezi ceva mai mult si sa iti dai seama, sa te corectezi, atunci cand ele
te duc intr-o directie gresita.

Exemple:
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e Curvia - e stimulata de instinctul de reproducere, de placere
®  Nervii - sunt stimulati de reactia de aparare, deseori psihologica

® Maindria - e instinctul de supravietuire, de a fi "deasupra apei", care se
traduce in a fi deasupra celorlalti

Judecata consider cd e o forma a ego-ului, a reflexelor de apirare, a
instinctelor de conservare, care, daca sunt stimulate de diavol, nu doar ne ajuta
sd ne conservam, sd supraviefuim, ci ne imping spre o conservare agresiva, in
sensul de a-i asupri pe altii, a-1 omori chiar, sau doar a-i batjocori, a-i controla
etc. (importanta psihologica de a fi important, mai important).

Si eterna tragedie umana e cd "nu il intelege lumea". El, omul, ¢ bun, doar
ceilalti nu il inteleg. Ceilalti, sunt réi, nu sunt ca el. Sau sunt lenesi, sau agresivi,
sau prosti, sau slabi, sau puternici, sau ... sau cum? latd judecata. Iati iluzia.
Iatd gandul si judecata care devin "realitate". Iaté reflexul omului de a fixa, de
a incadra. latd ochelarii albastri prin care lumea e mai albastrd, iatd oglinda
care, de fapt, nu ne reflecti decat pe noi insine. Insi nu vedem asta, pentru ci
avem un val deasupra ochilor mintii si sufletului. Asta e ideea mea, nu adevarul
(ca doar despre asta vorbim). Probabil ci vilul e de la diavol. Pot eu si stiu?
Nu stiu, doar asa cred, e ideea mea. In orice caz, cred ca misiunea noastra este
de a ne dezveli de el pentru a ne mantui. Cine nu reuseste... Dumnezeu stie.
Eu imi doresc sé reusesc.

Si revenim la judecatd, de aici pleacd multe, ea e cumva o piedici in calea
noastrd. Judecata nu in sensul de ratiune, ci de osindi, de catalogare, de
etichetare, de verdict, de "adevir".

Aici se Incadreaza si notiunea de "trebuie" / "nu trebuie", care spune ca te
agati de o idee, ca poti ramane blocat in ea si iti refuzi alte optiuni. A fi deschis
si la alte variante e un bun mijloc si un exercitiu puternic de a gasi solutii win-
win, a debloca situatii, a nu mai persista in greseli, a-i intelege si accepta pe
altii aga cum sunt.
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Cine sunt eu?

Sunt barbat, femeie? Roman, chinez? Alb, negru? Am parul lung, scurt?
Vorbesc repede, mult? Sunt ticut, retras? Mai mult sau mai putin dotat
atelectual? Sarac, bogat? Sanatos, bolnav? Optimist, pesimist?

Daca imi pierd o méana, mai sunt eu? daca pierd pe cineva drag, mai sunt
=u? daci plec 1n alta tard, mai sunt eu? dacd fac trei facultiti, mai sunt eu?
Dacd-mi schimb numele, mai sunt eu? dacéd parcheazi cineva pe locul meu,
mai sunt eu? daci fac un transplant de rinichi sau chiar de inimd, mai sunt eu?
Zaca imi pierd cunostinta, mai sunt eu? dacd ma jigneste cineva, mai sunt eu?
dacid Tmi e fricd, mai sunt eu? Pune-ti tu orice intrebare similar...

Cine sunt eu de fapt? Cu ce md identific?

Concluzia mea este ci sunt cate putin din toate cele de mai sus, dar mult mai
~ult decat atat. E ceva dincolo de toate acestea care este ireductibil si
indestructibil, orice s-ar intAmpla la nivel superficial, acest “ceva” raméne si
ma reprezintd. Este incomparabil mai important, mai reprezentativ si mai
valoros decat orice atribut, insusire sau orice obiect care imi apartine. Si il
avem toti, indiferent de ras3, etnie, religie, pregitire profesionala, statut social
-tc. La nivelul acesta profund, toti suntem egali, toti il avem. De cele mai multe
ori, este ingropat sub tot felul de amanunte, griji, gnduri, de la obiectele care
ne inconjoara, la cariera profesionala, la orgolii, la méncare, placeri, dorinte si
lista ar putea sa fie fara de sférsit.

Sufletul.
Cenusdreasa din adancul fiecarui om.

O comoari inestimabila (“Caci ce va da omul in schimb pentru sufletul
sau?”), rareori apreciati si accesatd. Sursa unor puteri nebinuite. Adapostul
mai mult decat antiatomic, indestructibil. Nivelul la care ne putem conecta
autentic si usor cu ceilalti. Vehiculul prin care trecem in lumea de dincolo, in
vesnicie.
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Din aceasta concluzie rezultd niste idei, fiecare poate si exploreze si sd
castige printr-o-intelegere mai buna a propriei persoane, a relatiei cu ceilalti si
ridicarea nivelului de constiinta.

Eu voi atinge pe scurt doar una din concluzii: in vesnicie trecem, dar
intrebarea este dacd ajungem la odihnd sau la osanda. Réaspunsul o s ni-1 dea
Hristos, in functie de faptele noastre, de darurile pe care le-am primit, de relatia
noastrd cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni. Nu fac un tratat de teologie, ma voi
referi in continuare doar la relatiile cu ceilalti oameni. Despre méntuire si
aspectele teologice existd cérti pe care le poti accesa.

Oamenii si relatiile dintre ei

Pentru a ridica nivelul calitétii relatiilor mele cu ceilalti oameni, trebuie sa
reugesc sa vad dincolo de aparente, sd reusesc sd ma conectez la un nivel mai
profund, sd ma oglindesc in aproapele meu.

Cu ce se identificd omul de ldngd mine? Cine e el de fapt?

Ca si mine, are si el un suflet ingropat sub toate aparentele, sub multe
aspecte care imi distrag atentia, sub multe suferinte si alte conditiondri
necunoscute mie. Dacd imi dezvolt capacitatea de a descoperi ceea ce nu se
vede si md antrenez in a intelege si a iubi neconditionat, viata MEA se poate
imbunatiti radical prin reducerea dramatici a suferintei mele care rezulti de
obicei in relatia cu ceilalti oameni, atunci cadnd ma opresc la nivel superficial.

Fiecare om are in el si o parte care ne convine §i o parte mai putin pliacuta,
care uneori ne face chiar rau. Ea se reduce totusi la un comportament sau la
aspecte care tin de forma, nu este omul in sine. Comportamentul omului ¢ atat
mostenit, cit si dobandit, format in timp, un mix intre ele. El este creatia lui
Dumnezeu si nu e rea. Niciun om nu e rau in adancul lui, doar judecata noastra
strdmbd asimileazd omul cu comportamentul lui, cu aspectul exterior etc. Iar
comportamentul nostru strdmb, atunci cénd trdim la nivel superficial, face ca
deseori instinctele si reflexele noastre sd "apere ego-ul" si in felul acesta si i
rdnim pe altii si ei sd ne vada ca fiind réi, sd nu vada ceea ce suntem de fapt.
Pentru cd si ei la randul lor se "apara", iar reflexele lor sunt in actiune, ghearele
scoase, pistoalele incarcate. Fiecare a construit in jurul sau un zid de aparare,
din instincte, reflexe, obiceiuri. Si fiecare zid ne impiedica sa ne apropiem de
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altii; de aproapele nostru; de Dumnezeu. Ca si cum ar incerca sa se iubeascd
301 oameni imbricati in armuri, cu tot armamentul in pozitie.

Triairea relatiei cu ceilalti la un nivel mai inalt, mai profund, dincolo de
aparente, formd si comportament, descoperirea a ceea ce este bun in celdlalt,
face posibila depisirea zidurilor si conectarea autenticd intre mine si celdlalt.

La conceptia asta a mea (omul e bun in esenta lui, aparentele /
comportamentul nu sunt totul la un om, zid de aparare, judecata e falsd) a
contribuit un mix format in mare parte din:

o Capacitatea lui Hristos de a ierta, care ma vimeste de fiecare
dat cand o re-constientizez, pe care nu incetez si o re-descopar i pe
care 0 uit usor, nu o pot copia, nu stiu cnd si o aplic i cind nu (vezi
management de companie §i greselile de acolo cand aplici farad
discernamant). Am inteles ci aceastd capacitate se bazeaza in primul
rand pe o dragoste fir termen de comparatie, dar i pe faptul ca Hristos
cunoaste adincul omului s§i tine seama de puterile omului, de
mostenirea pe care acesta o are, de multe alte aspecte pe care noi nu le
cunoastem si nu le vom sti probabil niciodata.

e Cele 5 rani + un workshop tinut de niste americani (ChickFilA)
- am inteles ca fiecare din noi are o suferintd a lui, formata in general
in copilirie. Aceastd suferintd ii marcheaza de obicei viata,
comportamentul, conceptiile, convingerile, reflexele, conditiondrile.
Suferintele formeazi ca mecanism de apérare a ego-ului nigte masti,
niste comportamente §i, posibil (de ce nu?), da corpului o tendinta spre
anumite forme. "Cele 5 rani" le imparte in:

o Comportament/masci rigid; suferinta = nedreptate

o Comportament/masca puternic, fortd, dominator; suferinta =
tradare

o Comportament/ masci fugar, sters; suferinta = respingere
o Comportament/ masca dependent; suferinta = abandon
o Comportament/ masca masochist; suferinta = umilire

Atentie, ideile acestea nu sunt "adevaruri”, sunt informatii, pentru
mine sunt repere, le iau ca repere si incerc s vad dincolo de ele atunci
cand vreau si sap mai adénc.

e  Filmul "Crash" - care arati interactiunea intre oameni de diferite
rase si etnii si un lant in care fiecare face rau unuia si bine altuia,
suferind rau de la unul si primind bine de la altul, fiecare face o fapta
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bund si alta rea, fiecare din ei fiind etichetat de ceilalti sau chiar de
spectatorul {ilmului. La sfarsit, iti dai seama ca aga e lumea si ar putea
sa nu fie asa... in orice caz, film cu Oscar, mesaj divin.

e  Mai multe carti (Spune drept, Inteligenta emotionali etc)

e O sedintd de coaching si de psihoterapie, de unde am invatat cd
dincolo de orice sunet e linistea lui Dumnezeu, cd dincolo de orice
comportament, judecatd a cuiva, omul are un suflet, care e dat de
Dumnezeu si e bun (asta in contextul in care incercam si il iert pe tata)

Per total legat de cele de mai sus, ideile de baza pentru mine au rimas ci:

e  Omul are un suflet si un trup de la Dumnezeu, create si prin
intermediul parintilor. La conceptie primeste o mostenire de la parinti
s1 Inaintasi, atdt trupeascd prin intermediul ADN, cét si emotionali,
mental3, sufleteascd. Primeste si o serie de abilitati, caracteristici, puteri
(talanti). Subiectul acesta este surprins foarte bine de Sfantul Arsenie
Boca in “Cirarea Imparitiei”, impreund cu alte invatituri de mare
folos.

e Pe misurd ce se dezvoltd, incepand inca din pantecele mamei,
adund si multe alte elemente, triiri, abilitati, conditiondri, cunostinte,
puteri, 151 formeaza convingeri, obiceiuri, reflexe, atat prin preluare de
la cei apropiati, cat si pe cont propriu. Acestea se transforma mai tarziu
in viatd in blocaje, pentru cé unele din ele isi pierd valabilitatea in timp
s1 pentru cd orice zid de apérare te impiedica si pe tine si naintezi liber.
Ce te-a adus pénd aici, te poate impiedicd sd mergi mai departe. E bine
sa 1f1 revizuiesti din cand in cand ,,programele”, si verifici dacd mai
sunt adecvate si s le improspatezi.

e O suferintd a lui sau mai multe (venite cumva inclusiv pe
mecanismul de apdrare a ego-ului si pe iluzii despre "realitate" si
"dreptate") i-au (de)format oarecum viata, férd ca el si-si dea seama, in
special in copildrie, cdnd omul nu are experienta de viata.

e Ca urmare, a dezvoltat alte metode (convingeri, obiceiuri,
reflexe adidnc Intipdrite in fiinta Iui) prin care fincearcd si
"supravietuiascd" (desi nu e intotdeauna in pericol mare), sa isi apere
ego-ul mai departe = comportament / masca.

e Comportamentul / masca (de cele mai multe ori format,
dobéndit in timp) nu trebuie identificat cu omul in totalitatea lui, omul
este mult mai complex decét atat.
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»  Unii se trezesc din situatia asta si schimba ceva, unii mai mult,
unii mai putin, unii intr-un fel, altii in altul (vezi si Matrix mai jos,
urmaétorul capitol).

e Pomind de la acestea, oamenii nu trebuie judecati, ci intelesi,
acceptati, iubiti neconditionat (dupa modelul Hristos) si, daca se poate,
ajutati sa se vindece, sa iubeascd. Dragostea e cea care vindeca.

Un aspect foarte important legat de oameni (adicd eu, tu, el, oricine) este
acela c3 toti au, pe langi suferintele mentionate mai sus, niste slabiciuni i niste
calititi. As putea spune cd nu am intdlnit om fird s aiba o slbiciune, o zona
in care este deficitar si o zon3 in care exceleazi sau este mécar mai bun.

La unii slibiciunile sunt de ordin fizic si se identificd mai usor, pot fi orbi
sau cu probleme de vedere, si aibd probleme de auz, si nu poatd folosi o mana/
un picior, si nu le functioneze rinichii, sau orice problema fiziologica. La cei
mai multi insi, slibiciunile sunt de ordin mental, emotional sau sufletesc i
acestea nu se vid la nivel fiziologic, sunt mai greu de inteles si de acceptat.
Aici este o problema foarte subtila, pentru ca la o primd vedere ni se pare ca
acel om nu vrea, nu intelege, insa este vorba de infirmititi similare cu cele
fizice, pe care pur si simplu le are si care il stipanesc, nu le poate controla la
nivel rational. Sunt la fel de reale ca cele fiziologice, este foarte important de
inteles si acceptat acest lucru. Spre deosebire de cele fiziologice insa, acestea
pot fi adresate, tratate, omul se poate elibera intr-o proportie mai mica sau mai
mare de sub stipanirea lor (vezi capitolele urmitoare).

O scurtd idee care rezulti este ci si eu am slabiciuni, este util s3 le
constientizez si s3 nu caut sa le ascund (tentatia asta este), ci sd le accept si s@
tin seama de ele. Este firesc si fie asa. Adam a gresit, dar a incercat sa dea vina
pe Eva in loc si-si recunoascd greseala, iar Eva pe sarpe. Iuda a gresit si in loc
si-si ceard iertare a cizut in deznidejde si s-a sinucis. Petru a gresit si a ales
calea cea buni, cu pirere de riu, a plans si si-a cerut iertare si a primit cheile
fmparatiei Cerurilor. Toti apostolii au gresit, nu l-au crezut pe Hristos si nici
pe mironosite si Dumnezeu a Ingdduit asta pentru ca ei si noi toti sa avem
ingaduinta fatd de greseala aproapelui, (re)cunoscand ca si noi la randul nostru
gresim citre altii. De aceea este firesc si benefic pentru noi insine in a ne
recunoagte greselile, si sd ne cerem iertare.

Calititile sunt rareori apreciate de fiecare dintre noi, avem tendinta de a ne
opri la defecte. Insd in modul cel mai real cu putinti, ceea ce functioneaza este
de cele mai multe ori cu mult, mult mai mare si mai important decét ce nu
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